Kontakta oss '

Du nar oss antingen genom receptionen pa telefonnummer '
0470-58 87 00 eller genom att skicka meddelande via 1177. REGION
KRONOBERG

Du kan ocksa ta kontakt med din behandlare/fasta virdkontakt pa
Habiliteringen barn och ungdom.

Diagnossamtal i grupp

For ungdomar 13-17 ar

Habiliteringen barn och ungdom
Region Kronoberg
Tele: 0470-58 87 00

www.1177.se/kronoberg
www.regionkronoberg.se




Diagnossamtal i grupp for ungdomar
Diagnossamtal dr en sa kallad psykoedukativ insats. Med
psykoedukation menas att lira sig mer om sina svarigheter
och diagnoser. Nir du far mer kunskap om, och forstar
varfor olika saker kan kidnnas svira, blir det littare att hantera

dem.

Pa habiliteringen 1 Vixjo erbjuds en gruppverksamhet med
diagnossamtal/psykoedukation tvi ginger per termin. Vi som
haller i kursen ar psykologer eller kuratorer frin

autismteamet.

Genomforande

v

Gruppverksamheten bestar av fyra tillfallen dir varje
tillfalle 4r 1 timme och 15 minuter. Vid varje tillfille 4r det
en paus ca 15 minuter da habiliteringen bjuder pa dricka
och smorgas.

Vid de tre forsta tillfillena medverkar ungdomen sjilv.
Vid sista tillfallet samlar vi bade férdldrar och ungdomar.
Tillfdllena innehéller information om diagnosen och dess
olika delar. Ungdomarna kommer sjilva fa mojlighet att
reflektera kring pastdenden och delta i olika mindre
ovningar.

Att prata 1 gruppen eller medverka i alla 6vningar dr inget
krav. Att lyssna pa andra ungdomar kan ocksa vara

mycket givande!



